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  بسمه تعالی

  دانشگاه علوم بھزيستی و توانبخشی 

   سماپزشکی ا-جامع توانبخشیرکز م

  

  

  

کم شنوايی ناشی از 
  نويز

 

  

  نويز چيست؟

ھر گونه صوت مزاحم که مانع دريافت و 
ادراک  گفتار يا ساير اصوات مورد نظر 

  گردد.

از آنجايی که نويز در سطوح شدتی متوسط 
مخرب بر سيستم و بالا می تواند تاثيراتی 

شنوايی و يا ساير ارگان ھای بدن داشته 
باشد، مختصراً به شرح برخی از اين 

  ردازيم.پعوارض می 

  اثرات نويز بر سيستم شنوايی

  وزوز:احساس شنيدن صدای زنگ
يا ساير صدا ھا در سر بدون وجود 

 منشاء خارجی
  سوء دريافت اصوات:اصوات با

فرکانسی غير از فرکانس واقعی 
 دريافت می شوند.خود 

  سوء دريافت گفتار: کم شنوايی
ناشی از نويز معمولا بر فرکانس 
ھای بالا اثر می گذلرد که اين 
فرکانس ھا در درک گفتار بسيار 

 موثراند.

  

 

  افت شنوايی ناشی از نويز که خود
 دسته تقسيم می شود: ٣به 

 
  تغيير موقت آستانه ھای

 (TTS)شنوايی
  تغيير دائمی آستانه ھای

 (PTS)شنوايی
 ضربه ی صوتی 

  

  

در اثر قرارگيری کوتاه  تغيير موقت آستانه
مدت در معرض نويز يک منبع صوتی 
ايجاد می شود درحاليکه تغيير دائمی آستانه 
در اثر قرارگيری طولانی مدت در معرض 

 نويز بوجود می آيد.

  علائم کاھش شنوايی موقت:

  کاھش حساسيت شنوايی 
 احساس پری در گوش 
 گوش وزوز 
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زمانی  تغيير دائمی آستانه ھای شنوايی
ايجاد می شود که کم شنوايی موقت بطور 
کامل بھبود نيابد؛ در ابتدا فرد متوجه ايجاد 
کم شنوايی دائمی نيست تا تا ھنگامی که 
کم شنوايی به حدی برسد که نوع زندگی 
فرد را تحت تاثير قرار دھد . عواملی 

تداوم نويز  مانند شدت، فرکانس و زمان
  در پيشرفت کم شنوايی دائمی دخيل ھستند.

  
  
  
  
  

افت ناشی از  ضربه ی صوتی،
قرارگيری در معرض نويز آنی و با 
شدت بالاست؛ که معمولا موجب تخريب 
ساختار ھای گوش داخلی می شود و در 

رده ی گوش را نيز پبرخی موارد پارگی 
  به دنبال دارد.

  
  
  
  
  
  
  
  
  

منفی گسترده ای نويز می تواند اثرات 
بربسياری از جنبه ھای سلامت جسمی، 

  :ذھنی و عملکردی داشته باشد
 اثرات  سوء آن بر خواب 
 استرس و بيماری ھای روحی 
  افزايش ضربان قلب 
 تغيير الگوی تنفس 
  تغيير در ترشحات معده و کاھش ترشح

 بزاق
  تغييرات سيستم عصبی که در نوار مغزی

 مشاھده می شود
  جريان در عروق خونیتنگی و کاھش 
  اختلالات سيستم تعادلی در اثر اصوات

 بسيار شديد
 سرکوب سيستم ايمنی 
 اثرات سوء بر جنين مادر باردار 
 تاثيرات منفی بر روی عملکرد ادراکی- 

 حرکتی

  

  

  

  

  

  

يشگيری از کم شنوايی پروش ھای 
  ناشی از نويز:

  کنترل سطح شدت و زمان مواجه ی
ساس قوانين افراد با اصوات بلند بر ا
 و استاندارد ھای جھانی 

  روی ش ھای کنترل فنی به معنای
کنترل نويز در منبع و مسير انتشار 

 آن 
  استفاده از وسايل حفاظت شنوايی

 شامل:  ﴾(PHPDشخصی 
 Ear muff 
 Ear plug  

  

  
 ھای بيولوژيک مانند مصرف  روش
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